
 OD 18. 03. 2024
 DO 22. 03. 2024

.   

Přesnídávka A Obídek A PO O A

Pondělí

Pohanková kaše 

s jablky 

sypaná skořicí, 

ovoce, 

čaj dobré ráno

7

Polévka 

z červené čočky, 

Krůtí nudličky 

na ajvaru, 

bramborové gnocchi, 

sirup jupí, voda

1,9

1,7

1,3,7

Chléb podmáslový 

s bylinkovou 

pomazánkou 

s nivou, 

porce zeleniny

(okurek zelený, mrkev), 

mléko

1,1/2

7

7

Úterý

Chléb špaldový 

s máslem 

a plátkem čedaru, 

rajče cherry, 

ovoce, 

mléko karamelové

1/2,1/5

7

7

Polévka kedlubnová 

s bramborem, 

Hovězí pečeně 

znojemská,

 jasmínová rýže, 

čaj ledový, voda

1,7

1

Grahamový rohlík 

s pomazánkou 

celerovou s tuňákem, 

čaj rakytníček

1,1/3

4,9

Středa

Šlehaný tvaroh 

se švestkovým 

pudinkem, 

piškoty, 

ovoce, 

čaj lesní směs

1,7

1,3

Kuřecí polévka                     

s těstovinovými zvířátky 

Brokolice zapečená 

s bramborami, 

okurek steril., 

tropico ananas, voda

1,9

3,7

Chléb 

s pomazánkou 

z Lučiny s avokádem, 

porce zeleniny

(paprika, bílá ředkev), 

bikáva

1,1/2

7

1,1/3,7

Čtvrtek

Chléb 

s pomazánkou 

z ryb v tomatě s vejci, 

kedluben, 

ovoce, 

čaj levandule 

s meruňkou

1,1/2,

3,4,7

Zeleninová polévka 

s kapáním, 

Moravský vrabec, 

dušené kysané zelí, 

houskový knedlík, 

drink mandarinka, 

voda

1,3,9

1

1,3,7

Dalamánek 

se sádlem, 

a červenou kapií,                 

rajče cherry, 

čaj horká hruška

1,1/3

Pátek

Loupáček, 

ovoce, 

horká čokoláda

1,3,7

7

Polévka 

z vaječné jíšky, 

Kuřecí řízek 

v Baby strouhance, 

bramborová kaše, 

okurkový salát, 

mrkváček, voda

1,3,9

1,3,7

7

Chléb podmáslový 

se sýrovou pěnou 

obložený zeleninou, 

kefírové mléko jahoda

1,1/2,7

7

7

                                              A -  obsahuje alergeny

Pitný režim zajištěn po celý den od 6:00 do 16:30 hod.

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Kuchařka Ředitelka Vedoucí stravování

……………………… ……………………… ………………………


