
 OD 13. 05. 2024
 DO 17. 05. 2024

.   

Přesnídávka A Obídek A PO O A

Pondělí

Mléčná rýže 

sypaná grankem,

 ovoce, 

čaj dobré ráno

7

Polévka z červené řepy 

se zakys. smetanou, 

Hejk se zeleninou 

a sýrem, 

bramborová kaše, 

okurek zelený, 

ovocná šťáva, voda

1,7

4,7

7

Chléb podmáslový                                 

s finskou pomazánkou, 

rajče cherry, 

mléko karamelové

1,1/2

7

7

Úterý

Chléb 

se sýrovou pěnou 

s pažitkou, 

jablko, 

čaj dětské jahůdka

1,1/2

7

Česneková polévka 

s pohankou, 

Vařené vejce, 

znojemská čočka,

 chléb špaldový, 

okurek steril., 

tropico hrozno, voda

3,9

3

1,7

1/2,1/5

Loupáček, 

horká čokoláda

1,3,7

7

Středa

Jáhlová kaše                                      

s borůvkovým přelivem, 

ovoce, 

čaj rakytníček

1,7

Bramborová polévka 

s jarní zeleninou, 

Španělský ptáček, 

jasmínová rýže, 

rajče, 

mrkváček, voda

9

1,3,10

Dalamánek

s pomazánkou 

z krabích tyčinek 

s vejcem a šalotkou, 

bikáva

1,1/3

2

7

Čtvrtek

Chléb podmáslový 

s bylinkovým máslem, 

porce zeleniny

(okurek zelený, 

kedluben), 

ovoce, 

mléko

1,1/2,7

7

7

Polévka ze špaldové 

krupice, 

Kuřecí přírodní plátek, 

brambory, 

salát z čínského zelí 

s jablky,  

čaj ledový, voda

1/5,3,9

1

Grahamový rohlík 

s toskánskou 

pomazánkou, 

rajče cherry, 

čaj horká hruška

1,1/3

Pátek

Ovocná přesnídávka 

jablko-borůvka, 

rohlík,                        

ovoce  

čaj s citronem

1,1/2

Mrkvová polévka 

s kukuřicí, 

Zapečené těstoviny, 

okurek steril., 

malinová šťáva přírodní, 

voda

1,7

1,3,7 Pletýnka sypaná sýrem, 

kefírové mléko jahoda

1,1/2,7

7

                                              A -  obsahuje alergeny

Pitný režim zajištěn po celý den od 6:00 do 16:30 hod.

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Kuchařka Ředitelka Vedoucí stravování

……………………… ……………………… ………………………


